;Qué es el Café de la Memoria?

Un Café de la Memoria es un espacio
acogedor para personas con pérdida
de memoria, deterioro cognitivo leve,
Alzheimer en fase inicial o demencia,
junto con sus familiares y cuidadores.

El Café de la Memoria es una

actividad divertida para que usted y
su ser querido disfruten juntos. No se
trata de otro centro de cuidados de
relevo para dejar a los seres

queridos.
Unase a nosotros para recordar cosas,

hacer manualidades, yoga en silla,
ejercicio, arte, masica y mucho mas.

Se recomienda inscribirse,
pero se admiten personas
sin cita previa.

A aging care
\ connections

Because Aging Well Matters

Fechas, horarios, y lugares:

ler viernes de cada mes a
10:30AM-11:30AM en
Central Baptist Village 4747 N
Canfield Ave, Norridge, IL 60706

3er viernes de cada mes a
1:30PM-2:30PM en
Aging Care Connections

111 W Harris Ave, La Grange, IL 60525
COSTO
Gratis
¢Preguntas?

Para conocer Iq ubicacion
de ACC, comuniquese con
Eve Moreno

a
(708)-603-1323 x242

Para conocer Iq ubicacion
de CBV, comuniquese con
Katarina Aleksic

a
(708)-603-1323 x375

Algunas de las ventajas de asistir a un Memory Cafe son la reduccion del
estrés, la disminucion del aislamiento social, el apoyo de otros cuidadores, el
suministro de informacion y el apoyo del personal.

Financiado en parte por:
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Aging Care Connections no discrimina en la admision a programas o en el tratamiento del empleo de conformidad con los estatutos
estatales y federales correspondientes. Si cree que ha sido discriminado, llame al 708-354-1323.

Aging Care Connections
111 W. Harris Ave., La Grange, lllinois 60525 | Tel: 708-354-1323
W: AgingCareConnections.org | E: info@agingcareconnections.org



