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¡Visite nuestro
sitio web para

conocer el horario
de clases de este

mes!

Programa Vecinal
para Envejecer Bien

Envíanos un email a 
AWN@agingcareconnections.org

Aging Care Connections
111 W. Harris Ave., La Grange, Illinois 60525 | P: 708-354-1323

W: AgingCareConnections.org | E: awn@agingcareconnections.org

¡No dudes en
compartir la

información de
nuestras clases y
traer a un amigo!

¡Únase a clases gratuitas de Vecindario para Envejecer Bien para actividades como acondicionamiento
físico, seminarios de salud, programas sociales y más! ¡Nuevas clases están disponibles cada mes!

Desarrollado con una beca de fundación de Community Memorial Foundation (CMF) y financiación
continua de CMF, AgeOptions, The Russell and Josephine Kott Memorial Charitable Trust, Healthy

Communities Foundation, Westlake Health Foundation y donantes individuales, Vecindario para
Envejecer Bien reúne a adultos de la tercera edad., empresas, atención médica y servicios sociales para

promover el bienestar permanente, apoyar el envejecimiento en el hogar, abordar enfermedades
crónicas, ofrecer educación sobre la salud y ayudar a construir una comunidad amigable con las

personas de la tercera edad.

DECLARACIÓN CONTRA LA DISCRIMINACIÓN
Aging Care Connections no discrimina en la admisión a programas o en el tratamiento del empleo de conformidad con los

estatutos estatales y federales correspondientes. Si cree que ha sido discriminado, llame al 708-354-1323.
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¿Busca formas de mantenerse conectado, activo y aprendiendo?


