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Because Aging Well Matters

#> Hay muchisima informacién sobre el envejecimiento. ¢Dénde empiezo?
L ]

Ofrecemos Informacion y Asistencia sobre recursos locales, estatales y federales para adultos de la
tercera edad y sus familias a través de llamadas telefénicas y visitas sin cita previa. El personal
capacitado los educa sobre la asistencia de beneficios disponible.

? ¢Cémo puedo mantenerme en forma, conocer gente nueva y seguir aprendiendo?

Vecindario para Envejecer Bien redne a adultos de la tercera edad, empresas y servicios sociales y de
atencién médica para crear un “Vecindario de Salud” que promueva el bienestar permanente, aborda las
enfermedades crénicas, ofrece oportunidades de aprendizaje permanente y ayuda para construir una
comunidad amigable con las personas de la tercera edad.

? Ser cuidador es dificil. Me siento abrumado. ¢ Existen programas que puedan ayudar a mi familia?

Ofrecemos varios niveles de asistencia para cuidadores, como asesoramiento, grupos de apoyo y
cuidados de relevo. Los consejeros expertos brindan educacion sobre opciones de atencién a largo plazo,
ayudan en la toma de decisiones y con la inscripcion en programas Yy beneficios publicos.

? Cocinar no es muy divertido hoy en dia. Y ho me gusta comer solo.

Nuestros programas de comidas brindan comidas nutritivas y recién preparadas en un restaurante para
adultos mayores (60+) a cambio de una donacién sugerida. Ademas, ofrecemos evaluaciones de comidas
y entrega a domicilio para adultos mayores confinados en sus hogares con necesidades dietéticas
especiales.

? ¢ Qué hago si tengo miedo de alguien en mi casa?

Los Servicios de Proteccion para Adultos reciben e investigan informes de abuso, negligencia y/o
explotacion de adultos mayores (60+) y adultos discapacitados (18+).

“> Mi nieto tiene que venir a vivir conmigo. No estoy seguro si estoy listo. ¢ Qué recursos estan
disponibles?

Nuestro programa Abuelos Criando Nietos ofrece grupos de apoyo, asesoramiento, educacion y
recursos para abuelos que crian a uno o mas de sus nietos.

Somos expertos en todo lo relacionado con la edad. Visite nuestro sitio web,
www.agingcareconnections.org, o llamenos al 708-354-1323 si tiene alguna pregunta adicional. jNos
encantaria saber de usted!

Declaracion contra la discriminacion

Aging Care Connections no discrimina en la admision a programas o en el tratamiento del empleo de conformidad con los
estatutos estatales y federales correspondientes. Si cree que ha sido discriminado, llame al 708-354-1323.

Declaracion de diversidad
Aging Care Connections se compromete a construir un entorno de trabajo diverso, equitativo, inclusivo, accesible y de apoyo que
fomente un sentido de pertenencia. Creemos que las personas con una variedad de experiencias vividas, antecedentes y fortalezas
que comparten la pasion por ayudar a los adultos mayores y a quienes los apoyan, son esenciales para servir con éxito a nuestras
diversas comunidades.
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